Al Alzheimer Cafe
per unire fatiche e svago

Malati e parenti potranno uscire dalle mura domestiche

e appoggiarsi a vicenda
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- di GIUSEPPE NAVA

— BRESSO —

NCHE LA CITTA del Par-

co Nord avra uno spazio pro-

tetto dove 1 malati di Alzhei-
mer e le loro famiglie potranno in-
contrarsi e conoscersi, condividen-
do la loro fatica di turtti i giorni.
Nasce cosi nei locali della «Coopera-
tiva dei Fiori» di via Don Minzoni
52 il primo «Alzheimer Cafés citta-
dino, che sar3 inaugurato tra due set-
timane, con l'obiettivo di far uscire
dalle mura domestiche sia le perso-
ne affette da questo stremante mor-
bo degenerativo sia i parenti che
stanno loro vicino e che sono spesso
costretti a sostenere da soli matto
'onere della malarria.

I BRESSESI saranno meno soli,
dunqgue, davanti all’Alzheimer, con-
tando sull’aiute e sulla collaborazio-
ne di persone qualificate che sono
in grado di seguire i malati, come Si-
mona Sertorio, Arianna Cocco e Ma-
rigjole Maletta dell’associazione «El-
ling» di Seregno, che offrono alla cit-
i questo nuovo punto di confronto
per tutti i nuclei familiari. Grazie al-
la collaborazione del Comune, della
Casa dell’anziano «Ente Morale Pio

XI» ¢ della «Cooperativa dei fioris,
una volta al mese questo spazio d'in-
contro diventerd un appuntamento
fisso per cominciare a porre le basi
di una rete di solidarieta e collabora-
zione tra le famiglie del territorio
cittadino che, altrimenti, vivrebbe-
ro il dramma dell’Alzheimer isolate
€ senza s05tegno mo

senza di un’équipe composta da me-
dici specialisti, da uno psicologo e
da esperti delle varie discipline di-
scusse: la presenza di uno stand in-
formativo aiuterd anche i familiari
nell’affrontare un po’ pitl serena-
mente la quotidianita. Con il nuovo
presidm, Bresso si attrezza per af-

frontare cosi una ma-

ﬁ: € umano. i SOSTEGNO lattia in mnnnu_? au-
Oprio come sottoll- * £ mento su tutto 1l ter-
neano le collaboratri- a0 CIVOIONEAN, oo “nazionale. T
ci del progetto, che Qualificati consentira . 4..; parlano chiaro:
gia lavorano all’Ente  dicreareunarete  ora i malati sono cir-
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spazio  «Alzheimer
ﬂ sara vissuto tra
un pasticcino e una buona tazza d1
caffé, con settori per i malati e

; mentre la persona tlza
da Alzheimer sara seguita da un «ar-
te terapeutar che organizzera apposi-
ti laboratori per aiutare il malato, i
parenti potranno partecipare ai vari
momenti che saranno organizzati
sia su argomenti relativi alla malat-
tia sia su testimonianze reali di
1 giorni.
Il mutto per creare un nuovo modo
di vivere questa degenerazione cele-
brale che porta alla demenza, basato
sulla condivisione e sull’'umanita.
Thurtu gli incontri prevedono la pre-

Colpisce memoria e linguaggio
Deteriora la vita di relazione
L'ALZHEIMER & una malattia degenerativa che
colpisce le cellule del cervello, in particolare nelle

aree che governano memoria, linguaggio,
ione e cognizione spaziale. Come sintomi, il

declino pro

e globale delle funzioni

cognitive e il deterioramento della personalita e

della vita di relazione.

Il morbo, che prende nome dal suo scopritore
Alois Alzheimer, si manifesta pil frequentemente
nel soggetto anziano ma pud colpire anche prima
dei cinquant’anni. In ltalia ne soffrono circa 600
mila persone, nel mondo 26.6 milioni.

mila casi accertari
ogni anno. Nel 2020
quelli accertati all’anno saranno 213
mila. Il morbo degenerativo delle
cellule celebrali mlpisce soprattutto
gli anziani (con un’etdi media di
77.8 anni), per due terzi donnc-
(67%), spesso coniugate., -

PROPRIO A LORO si rivolge il
#Caféw, come sottolinea Simona Ser- -
torio: «Sard uno spazio di incontro
per turie le famiglie con un malato
destinato alla demenza. Spesso que-
ste famiglie affrontano tutto I'itec
senza il sostegno di persone prepara-
te. Durante gli incontri il malato sa-
ril seguito da un «arte terapeutas, Il
nostro obiettivo & quello di creare
uno spazio dove le famiglie possano
conoscersi, costruendo una rete di
solidarietd e di condivisione uma-
na. Entro P'estate ci saranno tre in-
contri, uno al meses.
L'inaugurazione del «Café Alrhei-
mer» sard giovedi 24 aprile alle
17.30{ingresso gratuiro) con I'incon-
tro «L.’Abc delle demenzes: relato-
re, il direttore sanirario della Casa
dell’anziano bressese. Il calendario
degli incontri continua giovedi 29
maggio con «UUn’associazione a so-
stegno delle famiglie gravate dal ca-
rico della curax e termina giovedi 26
giugno con «Suggerimenti pratici
per I'alimentazione e per la cura del
malato di Alzheimer».




