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Gruppo di Autoaiuto

Con il patrocinio di:

HAI UN FAMILIARE
 CON DEMENZA 

O ALZHEIMER?

SE SEI 
IN DIFFICOLTA’

E FAI FATICA 
A COMUNICARE 

CON IL TUO CARO,
IL COMUNE TI AIUTA

Incontri gratuiti di auto-aiuto con il metodo del Prof. Vigorelli, 
medico psicoterapeuta e creatore dell’Approccio Capacitante®, 
che permetterà di diventare curanti esperti nell’uso della parola, 

recuperando un rapporto sereno con la persona che si assiste

Martedì 4 e 18 aprile  
2, 16 e 30 maggio - 6 giugno

dalle 17.45 alle 19.45- Centro Anziani Redecesio
Via Verdi, 30 - Segrate 

Gli incontri saranno tenuti 
dal Dott. F. Keller e dalla Dott.ssa M. Tomassini

Massimo 14 partecipanti - Iscrizione obbligatoria
Contatti: 348 2651427 Dott. Keller      349 6069299 Dott.ssa Tomassini


