
Biblioteca Gallaratese

ABC Gruppo di autoaiuto
Hai un familiare con demenza o Alzheimer?

Se ti senti in difficoltà e fai fatica a comunicare con il tuo caro, partecipa ai nostri incontri

Per capire meglio la malattia, condividere le difficoltà incontrate nella vita di tutti 
i giorni, imparare tecniche utili per tener viva la conversazione in famiglia, 
nonostante la malattia.

Incontri condotti da Mina Mantova, Daniela Pellerino, Daria Antonietti (conduttrici Gruppi ABC)

Presentazione 

sabato 9 settembre 2023 
ore 10:30
Sala polifunzionale 
Prenotazione fortemente consigliata, ai fini 
organizzativi

BIBLIOTECA GALLARATESE
via Quarenghi, 21 | Municipio 8
0288464270 | c.bibliogallaratese@comune.milano.it
milano.biblioteche.it/gallaratese

Inquadra il QR code con lo 
smartphone e PRENOTA!

CALENDARIO:
• Sabato 9 Settembre (Presentazione) ore 10.30-11-30
• Martedì 19 Settembre ore 18.00-19.30
• Sabato 30 Settembre ore 10.30-12-00
• Martedì 10 Ottobre ore 18.00-19.30
• Sabato 21 Ottobre ore 10.30-12-00
• Martedì 31 Ottobre ore 18.00-19.30
• Sabato 11 Novembre ore 10.30-12-00

La partecipazione è libera; è fortemente  consigliata la 
presenza a tutti gli incontri.
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