
_______________________________________________________________________________________ 

Corso di Aggiornamento per Formatori - anno 2024 

(2024aggFF, ibrido, in telepresenza su Zoom e in presenza) 
 

Destinatari: Il Corso si rivolge a chi è già formatore capacitante, nell’ottica della formazione continua in 
piccolo gruppo. È un corso avanzato, riservato ai formatori già senior e junior. 
Responsabile: Pietro Vigorelli, medico psicoterapeuta, promotore dell’ApproccioCapacitante®.   

Metodologia: Il corso sarà in piccolo gruppo e avrà un’impronta fortemente interattiva. Le esperienze 

portate dai partecipanti ne saranno parte integrante. Ogni incontro avrà un unico focus e utilizzerà 

strumenti formativi in parte noti e in parte nuovi: 

 Lavoro in gruppo su un testo, partendo dalle domande:  

– Quali sono i motivi narrativi della conversazione? 
– Quali sono le richieste e i bisogni del conversante? 
– Quali parole, comportamenti, scelte assistenziali posso mettere in atto? 

 Realizzazione di un webinar formativo condotto da un partecipante su un tema a scelta, partendo dalla 
locandina di presentazione, in modo da avere un pacchetto formativo pronto su cui specializzarsi  
– Riflessione in gruppo  sul webinar  

 Supervisione di attività formative dei partecipanti  
 

Programma provvisorio 

Mercoledì 27 marzo 
ore 17-19.30  

Ore 17-19 Barbara Corti terrà un 

webinar formativo capacitante 

Ore 19 Debriefing 

Tecniche di animazione per 

anziani. Esperienze, opportunità, 

rischi 

Sabato  18 maggio 
ore 10-17 in presenza  
a Cascina Bellaria 
 

Ore 10 Accoglienza 

Ore 10.30 MENTECORPO 

Ore 11.30 Intervallo 

Ore 12 Lavoro su un testo 

di……...........................................  

con la nuova metodica 

Ore 13 Pausa pranzo 

Ore 14 MENTECORPO 

Ore 15 intervallo 

Ore 15.15-16.30 Roberta Borri  

Come gestire la comunicazione di 

una diagnosi grave e come gestire 

il percorso successivo con il 

paziente e i familiari 

Ore 16.30: Debriefing 

Mercoledì 2 ottobre 
ore 17-19 

Ore 17 Lavoro su un testo 

di…………... con la nuova 

metodica 

Ore 18 SV di attività formativa  

di………………………………… 

 

Mercoledì 20 novembre 
ore 17-19.30 

Ore 17 webinar di……………….. 

Ore 19 Debriefing 

 

 

Iscrizione: Da effettuare online partendo da www.gruppoanchise.it  (chi intende partecipare è invitato a 

iscriversi subito, prima del versamento).  

Quota d’iscrizione: Euro 240 comprensive di euro 10 di iscrizione annuale al Gruppo Anchise. Il versamento 
va effettuato con bonifico bancario intestato al Gruppo Anchise, causale 2024aggFF, entro il 31 gennaio. 
IBAN: IT57C0310401607000000822556.  
Attestato: Al termine del Corso verrà rilasciato un attestato di partecipazione.                         20231130  


