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propone

una iniziativa di aiuto

per i familiari di Anziani affetti da demenza di Alzheimer
PER RIUSCIRE A PARLARE CON IL PROPRIO CARO

Con il procedere della demenza
uno degli aspetti in particolare
che viene meno riguarda la
possibilita di comunicare in
maniera efficace: la
comunicazione diviene sempre
pii complicata e penosa per
I’anziano ma anche per il
familiare.

Il Gruppo ABC si rivolge ai
familiari coinvolti nella cura delle
persone malate di Alzheimer e si
pone l'obiettivo di offrire loro
delle competenze che permettano
di tenere vivo I'uso della parola
nella conversazione con il
proprio congiunto nonostante la
malattia, diventando dei “curanti
esperti”.

LGNS TANTELAMALALTA

Gruppi ABC per i familiari

Sono incontri in piccolo gruppo (8-15 partecipanti), condotti
da un esperto, per aiutare i familiari che si sentono in difficolta

a comunicare con il proprio caro a:

* condividere le difficolta incontrate nella vita di tutti i
giorni

*imparare tecniche utili per tener viva la conversazione
in famiglia, nonostante la malattia

* superare la sensazione di inadeguatezza diventando un
curante esperto

la partecipazione ¢ gratuita e libera

Ci troveremo dalle ore 17.00 alle ore 19.00
nella Biblioteca al 1 piano de La Piccola Casa del Rifugio
1 seguenti giorni:

17 marzo, 31 marzo, 14 aprile, 28 aprile, 12 maggio,
26 maggio.

PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI CONTATTARE:
dott.ssa Stefania Canulli
Servizio di Psicologia
cell.: 3382686016
e-mail: stefania.canul@tiscali.it

[ gruppi ABC per i familiari nascono grazie al lavoro del prof. Pietro Vigorelli, medico
e psicoterapeuta, fondatore e presidente del Gruppo Anchise (www.gruppoanchise.it),
autore di ALZHEIMER SENZA PAURA (Rizzoli).



