ASSISTENZA E SANITA

GRUPPO ABC
condotto dal dottor Pietro Vigor€li
“Per i familiari coinvolti nella malattia di Alzhemer”

Il Gruppo Segesta propone un’iniziativa di aiuto igemiliari che assistono a casa un malato Alatesi

Che cosa sono i Gruppi ABC?
Sono incontri in piccolo grupp®&{15 partecipan), condotti da un esperto, della durata di due ore.

Chi puo partecipare?

| familiari che curano a casa (0 in una residenrzanalato di Alzheimer.

Che cosa devo aspettarmi dalla partecipazione algpo ABC?
Un’esperienza nuova che mi aiutera a
« condividere le difficolta che derivano dalla makatt
» imparare tecniche utili per tener viva la conveiwaa con la persona malata, nonostante la malattia

» uscire dal tunnel dellimpotenza e diventare uraote esperto

Chi conduce il Gruppo?
Il dottor Pietro Vigorelli, medico e psicoterapeutresidente del Gruppo Anchise, Promotore del sito

www.gruppoanchise.ifper lo studio, la formazione e la terapia deltiano fragile basato sulla parola e la

capacitazione), docente al Corso di Laurea in Tar@gcupazionale dell’'Universita di Milano, ideaatei
Gruppi ABC, autore del libroALZHEIMER SENZA PAURA, perché parlare, come paflgRizzoli).

Quando e dove saranno gli incontri?

Nei giorni 4 febbraio, 9 marzo, 8 aprile, 20 giug80 settembre, 21 ottobre, 11 novembre, 9 dice2016,
presso la Residenza San Giorgio in via M. Quaddo; Milano (MM verde, stazione Garibaldi).

Gruppo A: ore 14.30 — 16.30; Gruppo B: ore 17 — 19.

E necessario partecipare a tutti gli incontri?
La partecipazione ¢ libera e gratuita. Ciascuntepgna finché lo ritien@er séutile; nuovi familiari possono

inserirsi nel corso dell'anno. Per prenotarsi taheire al numero 02 62 68 951 (Marzia Morgantini).
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