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L'ultimo Kant: un malato Alzheimer eccellente
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La mia avventura intellettuale con Immanuel Kant (Koenigsberg 22 aprile 1724 -
12 febbraio 1804) ¢ cominciata quando Renato Fellin e Federica Sgarbi mi hanno
chiesto di preparare I'Introduzione al loro libro L'altro Kant!,scritto con Stefano
Caracciolo.

Un geriatra (RF), uno psichiatra (SC) e una studiosa in filosofia e psicologia (FS)
hanno voluto descrivere la malattia, 'uomo ed il filosofo, basandosi sulle testimo-
nianze dei contemporanei e sul confronto dell’intera opera col suo ultimo lavoro
filosofico, restato incompiuto a causa del deterioramento cognitivo e pubblicato
col titolo Opus postumum? (OP).

In questo articolo ricalco alcune intuizioni degli Autori aggiungendo contributi
originali che possono essere utili al Lettore che si occupa di cura delle persone ma-
late di Alzheimer.

La consapevolezza di Kant

Kant si rende conto del proprio declino cognitivo. Nel 1796 rifiuta il rettorato del-
I'Universita di Koenigsberg e sale in cattedra per 'ultima volta. Gia due anni pri-
ma, il 1° luglio 1794, scrive ad un amico, il filosofo Jacob Sigismund Beck: “Scriven-
do queste cose noto che neppure io riesco a capire a sufficienza me stesso e le
faro le mie congratulazioni se sara in grado di mettere in chiara luce uno ad uno
questi esili fili della nostra facolta conoscitiva. Districare fili cosi sottili non fa piu
per me: non riesco a rendermi sufficientemente chiari neppure quelli del Prof.
Reinhold”.

Nel 1798, in una lettera a Christian Garve, scrive:“(...) ancor piu dolorosa la sor-
te che ¢ toccata a me: quella di essere come paralizzato nei lavori spirituali (...) Le
pretese della ragione non si affievoliscono, la consapevolezza della possibilita di
farcela nemmeno; ma gli impedimenti che inibiscono continuamente la mia forza
vitale, sia pure senza provocarne la paralisi totale, ritardano una soluzione soddi-
sfacente e mi portano all’esasperazione. Come altri le avra riferito, la mia salute non
¢ dunque quella di uno studioso, ma di uno che vegeta (mangiare, camminare e ave-
re la possibilita di dormire). (...) 'attuale disorganizzazione del mio stato di salu-
te comincio un anno € mezzo fa con un catarro”.

Nel 1803, pochi mesi prima della sua morte, sembra descrivere se stesso quando
annota (ORI Konv.):“(...) non e capace di alcun affare, ma restando fisso ad un uni-
co pensiero,non ¢ in grado di progredire o spingersi oltre o allargarsi a nessun al-
tro (non puo andare né avanti né indietro)”.

B Corrispondenza: Pietro Vigorelli, e-mail: pietro.vigorelli@formalzheimer.it
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La consapevolezza degli allievi

La vita di Kant ¢ stata descritta da tre contempora-
nei, Borowski, Jachmann e Wasianski3, allievi che
I’hanno accompagnato fino all’ultimo giorno.Tho-
mas de Quincey?, vent’anni dopo, ha ripreso questa
descrizione nel suo G/i ultimi giorni di Kant da cui
traggo alcune citazioni: “(...) poiché la sua memo-
ria ormai non tratteneva alcunche, egli non riusciva
a ricordare quali lettere componessero il suo nome;
e, quando gli venivano ripetute, non riusciva a figu-
rarsi la forma stessa delle lettere.

... Anche quando fu giunto al piu profondo scorag-
giamento ed era ormai del tutto incapace di conver-
sare in modo ragionevole sui casi quotidiani della
vita, egli rimase pur sempre capace di rispondere
con precisione e chiarezza, in misura affatto stupe-
facente, a qualsiasi domanda su questioni di filoso-
fia o di scienze, e in particolare di geografia fisica,
chimica o storia naturale.

... A quel punto ormai riconosceva raramente chi
gli era attorno, e ci prendeva tutti per degli scono-
sciuti. Cio accadde prima con sua sorella, poi con
me, infine con il suo domestico.

... Non riusciva a farsi capire: gli venivano portate
continuamente cose che non aveva richiesto; e cio
che veramente desiderava non poteva ottenerlo per-
ché tutti i suoi sforzi per dargli un nome erano inin-
telligibili”.

Deficit di memoria di fissazione, persistenza della
memoria a lungo termine, disturbi di riconoscimen-
to, anomie, sono tutti sintomi descritti dai suoi con-
temporanei con molta precisione.

La diagnosi di probabile malattia di
Alzheimer

Il grave decadimento che ha caratterizzato gli ulti-
mi 10 anni di vita del filosofo ¢ stato studiato su ba-
se documentale da Fellin® in un articolo pubblicato
su Lancet nel 1997 in cui sostiene I'ipotesi che si sia
trattato della malattia di Alzheimer. Nel libro gia cita-
to Fellin! ha riesaminato ulteriormente la diagnosi di
demenza e ’ha confermata, tenendo conto dei crite-
ri diagnostici del DSM-IV®. Non tornerd quindi su
questa discussione perché considero esaurienti le
sue argomentazioni.

L'Opus postumum

La lettura de L'altro Kant mi ha appassionato come
uomo e come studioso. Nella Quarta parte del libro
la Sgarbi s’interroga sulla collocazione dell’OP nel-

I’'ambito della produzione filosofica del maestro e
formula un’ipotesi originale sul tipo d’influenza che
la malattia puo aver esercitato sull’elaborazione fi-
losofica dell’ultimo periodo. In questo articolo non
mi addentrero nella discussione filosofica in cui s’in-
serisce la Sgarbi, ma cerchero di mettere in eviden-
za alcune peculiarita del malato e della sua opera
che possono interessare il geriatra.

L’OP raccoglie gli ultimi scritti di Kant, databili dal
1796 al febbraio 1803, il periodo cioé in cui Kant
presentava chiari segni di malattia dementigena. Si
tratta degli scritti con cui intendeva coronare la sua
costruzione filosofica e risolvere il problema lascia-
to in sospeso dalle Critiche riguardo al passaggio
dai principi metafisici della scienza della natura alla
fisica. Si tratta di un’opera postuma ed il compito
dei redattori e traduttori che si sono cimentati nel-
I'ordinare tali scritti € stato assai difficile. In quegli
anni Kant, pur continuando a produrre pensiero fi-
losofico originale, non era in grado di organizzare il
suo pensiero ed i suoi scritti in un tutto organico e
coerente. Il risultato ¢ una raccolta di fogli di appun-
ti, raccolti in fascicoli (Konwvolut). Ogni fascicolo rac-
coglie fogli scritti in anni diversi € non necessaria-
mente collegati tra di loro. Ogni foglio contiene la
trattazione di un argomento centrale, ma insieme
Kant ogni volta cerca di collocare 'argomento nel
disegno piu generale dell’opera. Il manoscritto € ric-
co di ripetizioni e di annotazioni, sia in margine che
fra le righe, scritte anche a distanza di molto tempo.
Nelle annotazioni si mischiano pensieri filosofici e
pro memoria della vita quotidiana. Nel I Konvolut,
per esempio, scritto nel suo ultimo anno di vita, tro-
viamo annotate con pari dignita grafica, una sotto
I'altra,le frasi“La realta delle idee nella filosofia” e
“Far la punta a qualche penna”.

Vittorio Mathieu?, che ha curato la traduzione italia-
na dell’OP basandosi sul testo dell’Accademia Prus-
siana delle Scienze’, annota nella sua introduzione
che “Solo dopo molti mesi di lavoro anche il cono-
scitore di Kant,aprendo a caso una pagina dell’Opus
postumum, ¢ in grado di cogliere passabilmente il
senso delle sue fras”i. Piu avanti: “(...) negli ultimi
anni, pur conservando intatta (e perfino acuita) la
sua capacita speculativa, Kant stentava a legare un
pensiero con l'altro”.

Kant, il cervo ferito

La Sgarbi! (pag. 50) sottolinea un’espressione che ¢
annotata due volte nell’OP: Abgeschlagener Hirsch
oder Kiimmerer (11 cervo ferito o Kzimmerer) € ipo-
tizza, con argomentazioni convincenti, che il filoso-
fo faccia riferimento a se stesso ed alla propria ipo-
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condria, gia ben nota e documentata. La stessa
espressione viene poi ripresa alla fine del libro per
discutere la sua tesi riguardante le influenze della
malattia sulla produzione filosofica degli ultimi anni.
Ma torniamo ora alle parole annotate da Kant: Il cer-
vo ferito o Kiimmerer.

Considerandole dal punto di vista formale,la “K” che
accomuna il nome del filosofo e il Kéimmerer po-
trebbe aver favorito 1’associazione tra I'idea di sé€ e
I'idea del cervo ferito.

Considerando invece le parole dal punto di vista se-
mantico, Lehmann e Buchenau’ osservano che
Kiimmerer ¢ un termine di ambito venatorio che
indica un cervo (o un altro capo di selvaggina) in
cattive condizioni fisiche causate da ferite riporta-
te in combattimento o nella caccia, ma indica an-
che un uomo ipocondriaco o pesantemente affan-
nato. Infatti, il termine moderno corrispondente
Kummer significa affanno, dispiacere, mentre ’ag-
gettivo kiimmerlich rimanda a qualcosa di misero,
SCarso e, persino, povero.

Il commento filologico qui esposto, se lo accettiamo
nelle sue ipotesi, puo essere utile per far luce su
un’espressione che altrimenti sarebbe priva di senso.
Ma la stessa espressione ha attratto la mia attenzione
anche per le parole che I'accompagnano nei due dif-
ferenti contesti in cui essa viene utilizzata. Infatti, si
tratta di due annotazioni, fatte sui fogli dell’OP, che
evidentemente non si riferiscono ad argomentazioni
filosofiche, ma che sono, come spesso succedeva, dei
pro-memoria di vita quotidiana o dei pensieri che
Kant fissava sulla carta nel timore che svanissero dal-
la mente malata. Riporto qui di seguito le due anno-
tazioni cosi come compaiono nel testo:

II cervo ferito o Kiimmerer (10 stesso un passero
senza compagna).

Due bottiglie di Bishof del dottor Hagen, portate nel-
la mia cantina.Tagliare il pan di zucchero con le for-
bici da zucchero nel cassettone. Un cervo ferito, un
Kiimmerer.

La prima citazione accosta il Kzimmerer a un passe-
ro senza compagna. Nell'Introduzione® citata al-
I'inizio ho gia fatto cenno alla solitudine affettiva e
alla negazione dei sentimenti da parte del filosofo
Kant che fu vicino a maritarsi, 0 quanto meno a pen-
sare di corteggiare donne a scopo matrimoniale sen-
za riuscire a decidersi ed indugio cosi a lungo che gli
altri pretendenti finirono col precederlo. Risulta,
quindi, ovvio associare anche il passero senza com-
pagna a Kant stesso, ricordando quanto il conflitto
tra sentimenti e ragione abbia dominato tutta la sua
vita e la sua produzione filosofica.

La seconda citazione ¢ piu difficile da comprendere.
Forse il pensiero di un incontro conviviale e festoso
fa emergere nella mente di Kant, vecchio e malato,

il pensiero della sua sofferenza e solitudine. La vita
di accademico e di studioso gli aveva procurato fa-
ma e ricchezza. La sua tavola era ospitale e ogni gior-
no invitava “da un minimo di tre a un massimo di
nove persone. (...)". Egli era, di fatto, puntualmente
ossequiente alla regola di lord Chesterfield -secondo
cui, ad un pranzo, il numero dei convitati non dove-
va scendere al di sotto del numero delle Grazie, né
superare quello delle Muse. I pranzi si svolgevano
poi secondo una routine che mai in alcuna circo-
stanza variava o si allentava. (...) Appena Kant si era
seduto a tavola e aveva spiegato il suo tovagliolo,
apriva la nuova fase con una formula speciale:‘Avan-
ti, signori!’. La descrizione di questi pranzi*, anche se
fa riferimento alla generosita dell’ospite, alla sua va-
sta cultura ed alla sua arguzia, rimanda piu ad un ri-
to che ad una cena di tipo familiare; questa verosi-
milmente gli € mancata per tutta la sua eta adulta
ed anziana. Stando a quanto scrivono di lui tre con-
temporanei’, il filosofo ha avuto una vita tutta dedi-
ta alla speculazione intellettuale, ma sostanzialmen-
te priva di un affetto significativo.

L'ultimo Kant ci appare cosi ancora di piu come
Kiimmerer,un cervo ferito due volte: ferito non solo
nella vita intellettuale, ma anche nella vita affettiva.
La malattia di Alzheimer gli ha impedito di portare a
compimento il suo ultimo, complessivo, progetto fi-
losofico; le vicissitudini della sua storia personale
gli hanno impedito di avere libero accesso al mon-
do dei suoi stessi sentimenti che pero, per altra via
€ prepotentemente, emergono € cercano vita tra le
righe del suo filosofare.

L'ultima lezione di Kant

Questa nota per me non ¢ solo un divertissement
culturale. Essermi avvicinato all’opera di Kant attra-
verso le correlazioni con la sua vita personale, aver
intuito la sofferenza del cervo ferito negli ultimi an-
ni della sua vita e della sua produzione filosofica,
mi ha confermato in una convinzione che si e radi-
cata in anni di vicinanza alle persone malate di
Azheimer?: 10,

Il malato non & solo un demente. E una persona fe-
rita, anche le sue parole sono ferite, ma ¢ ancora in
grado di sentire e di produrre pensiero, nonostante
i problemi di memoria e di linguaggio.
Linsegnamento che ne possiamo trarre, come geria-
tri, ¢ che non dobbiamo ridurre la persona che si
ammala ad una monoidentita, quella di demente, ma
dobbiamo operare per conservare e per restituire al
paziente le sue emozioni, le sue parole, la sua lunga
storia di vita e tutte le sue identita molteplici.
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