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GRUPPD(@)ANCH]SE

Associaziona per la ricema, la fomazione e la cura
dalla persona  anziana cemtrata  sulla parala.

BACKGROUND
11 Gruppo ABC riunisce i familiari che si occupano di persone affette da demenza. Si basa sull’Approccio Conversazionale e Capacitante con la
guida di un conduttore esperto e propone un cammino in Dodici Passi con lo scopo di:

« aiutare i caregiver a superare il proprio isolamento;

« aiutarli ad uscire dal tunnel dell'impotenza e a diventare dei curanti esperti;

« favorire l'acquisizione di tecniche e strumenti volti a tener vivo 'uso della parola e migliorare la qualita di vita del malato e del caregiver.
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PROGETTO

Durata: 11 mesi (da settembre 2010 a luglio 2011)

10 Gruppi ABC attivati in 8 centri di Lombardia ed Emilia
Totale incontri per ciascun gruppo: 4-6 incontri

Totale partecipanti: 73 caregiver SESSO Uomini 14 22,05%
| _ Donne _ 47 77,05%
| PARENTELA  Coniuge 13 17,81%
Figlio/a 48 65,75%
Altro parente o amico 11 15,07%
Badante 1 1,37%
2 Bareggi Dott.ssa Maria Paola RSA “Residenza Borromea” Convivente con il malato 18 24,66%
Mombretto di Mediglia (MI) Non convivente con il malato 55 75,34%
1 Bergamini Dott.ssa Michela Rsa “Il Nuovo Focolare di Santa Maria di
Loreto - Milano
1 Ciatti Dott.ssa Raffaella AIMA - Varese
1 Martini Dott.ssa Monica Rita UVA Ospedale Niguarda Ca’ Granda - Milano
1 Pozzoli Dott.ssa Barbara Centro Consulenza Familiare - Milano
Eleonora
1 Scarani Dott.ssa Stefania Centro Diurno “Madre Teresa di Calcutta”
Veduggio (MB)
2 Succi Leonelli Dott.ssa Cinzia Associazione Malati Alzheimer - Ferrara
1 Tringali Dott.ssa Federica RSA “Villa Arcadia” - Bareggio (MI)

RISULTATI

Comportamento verbale del caregiver Giudizio generale rispetto alla partecipazione al Gruppo ABC

Benesser e percepito dal caregiver

Quando il tuo congiunto sta parlando, Consiglieresti ad un altro familiare
ti capita di interromperlo? Rlesclad accettare la sua malattia? di partecipare ad un Gruppo ABC?
p p
Meno di prima 83,56% Mero di prima 6,85% No | 0%
Come prima 13,70% come prima 21,92% Forse | 0%
Pilydi prima | 0% Pitdi prima 71,23% si 100%
Quando fa degli errori, Complessivamente, ti senti "esperto” Desiderirestare in relazione con
i oanita di 2 nell'uso della parola col tuo almeno una delle persone che hai
ti capita di correggerlo? [
cangiunto? incontrato nel Gruppo ABC?
Meno di prima %
p 79,45% Menodiprima | 0% No 1/1.37%
, :
Come prima 17,84% Come prima 34,25% Forse M 9,59%
Pilrdi prima | 0% Pitidi prima 65,75% i m— 89,04%

Quando ti parla, cosi come riesce,
cerchidi seguirlo nel suo discorsa?

Menodiprima | 0%
Come prima 13,70%

Pitidi prima 83,56%

Accettiche dica il suo parere sulle
cose che lo riguardano?

Meno di prima
Come prima
Pitidi prima

2,74%
24,66%

71,23%

Riesci ad accettare che alcune
stranezze dipendano dalla malattia

Menodiprima | 0%

Sentidi contribuire al suo benessere?

Meno di prima

1,37%
Come prima 30,14%
Pitdi prima 65,75%

Come prima 19,18%
Pitrdi prima 79,45%
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