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EFFICACIA DI UN INTERVENTO FORMATIVO BREVE SULLA PR ODUZIONE DEI
NOMI NEI MALATI ALZHEIMER.
UNO STUDIO BASATO SULL’APPROCCIO CONVERSAZIONALE (A C).

Lacchini Carla, Vigorelli Pietro Gruppo Anchise Milano

Background E noto che la diminuzione dell’uso dei nomi & emdmeno caratteristico della malattia di Alzheimer
(DA) e che tale perdita potrebbe dipendere da poumrimento del magazzino dei nomi o da un defielta capacita
di recupero retrieval)»*% Precedenti studi basati sull’Approccio Conversaale (AC) di Lai e Vigorelli*>® hanno
fornito risultati consistenti con la seconda ipoe$ianno evidenziato che & possibile incremertase dei nomi da
parte dei pazienti affetti da DA attraverso la efeae di un ambiente conversazionale facilitantenbh tuttavia una
dimostrazione che I'AC sia applicabile ed efficareche quando é utilizzato da operatori con un niodg=do di
formazione, cosi come puo avvenire nel reale ctmtiasdle RSA.

ScopoQuesto studio pilota intende verificare se unri@ato di formazione breve all'applicazione dell’ A@volto a
personale curante non specializzato, sia in gtidmmentare la produzione dei nomi nei soggetti D& di grado
lieve-moderato.

Materiale e metodi E’ stato disegnato uno studio sperimentale ifasesuccessive. Prima fase: dopo aver reclutato 14
soggetti affetti da probabile DA di grado lieve-moato (MMSE 10-24) abbiamo registrato per ogni stigguna
conversazione “basale”, condotta cioe da operdlta struttura residenziale dei pazienti, semzeézione specifica
ma secondo la normale prassi nell’attivita di cprasso la struttura stessa. Seconda fase: abb&gisirato per ogni
soggetto una conversazione “tecnica”, condotié cia una ricercatrice (CL) formata all’AC mediante apposito
corso (7 seminari di 3 ore). Terza fase: per 7 stigg stata registrata anche un'ulteriore conwose “dopo
sensibilizzazione”, condotta cioe dalle stesse atper delle conversazioni “basali”, ma dopo unuJaentervento di
formazione all’AC. La durata di ogni conversazi@nstata programmata di un quarto d’ora, ma potaviane di alcuni
minuti in base alla disponibilita dei pazienti. Gemmarker che differenzia oggettivamente i tre stiinversazionali &
stato considerato ifasso delle domandénumero di turni verbali interrogativi/numerodtet dei turni verbali). Infatti
una delle tecniche principali del’AC consiste tisbn fare domande”. Tutte le conversazioni sondestagistrate e
trascritte parola per parola e lo studio & stafietteiato sui testi. | parametri studiati sono stafiasso dei nominumero
di nomi/ numero di parole) eltidice di riferimenta(lnumero di nomi/ numero di predicati verbali) atelamente a ogni
turno verbale e a ogni conversazione nel suo casplePer valutare I'efficacia dell’AC é stato effieto un confronto,
relativamente a ciascuno dei 14 pazienti, tra i @alla conversazione “basale” e di quella “teefii Per valutare
I'efficacia dell’AC da parte di personale non spdigzato, € stato effettuato un confronto, relatieate a 7 soggetti, tra
i testi della conversazione “basale” e “dopo selis#azione”. Il confronto tra i parametri dellerversazioni “basali”,
“tecniche” e “dopo sensibilizzazione” é stato dffato utilizzando il t di Student per campioni ajpia

Risultati Il confronto tra i testi delle conversazioni “bl5a i testi delle conversazioni “tecniche” ha éenziato una
differenza statisticamente significativa (p<0.0€iguardo al Tasso dei nong all'Indice di Riferimentoll confronto tra

i testi delle conversazioni “basali” e i testi @eionversazioni “dopo sensibilizzazione” ha evidaiozuna differenza
riguardo al Tasso dei nomeé all'indice di RiferimentoAnche tale differenza é risultata statisticaraesignificativa
(p<0.001), ma meno rilevante della precedente.

Discussionel risultati del primo confronto depongono per dfizacia del’AC nell’laumentare la produzione dimb
nei soggetti con DA. Tale efficacia a nostro parérda ascrivere a un effetto facilitante dell’AQlsdunzione di
retrieval. | risultati del secondo confronto depongono fedfitacia di un breve intervento di formazione Al rivolto

a operatori senza formazione specifica.

Conclusione Questo studio pilota ha confermato osservaziongcguenti circa I'efficacia dell’Approccio
Conversazionale, adottato da personale esperttaumeéntare la produzione di nomi da parte di mad® di grado
lieve-moderato. Tale risultati si sono riprodadtiniche se in grado minore, quando I'AP é stato atiotta operatori che
avevano ricevuto solo un breve intervento di selistazione. | risultati ottenuti in questo stugidota incoraggiano la
ricerca di convalida su campioni piu ampi.
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