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L adiagnos
Quando in famiglia c’e@ un anziano che presentaidistiella memoria o qualche cambiamento
nel carattere e nel comportamento, subito si paltgdzheimer. Qualcuno del0 campanelli
d’allarme (vedi la scheda) puo suonare per tutti a part@iecthquant’anni, ma questo non é
sufficiente per fare la diagnosi!
I modo migliore di procedere € un percorso a tappesi rende conto, per sé o per un parente,
che sono suonati almeno quattro campanelli € bleaee parli con imedico di famigliaSara
lui, con la competenza e tfusta distanza emotivdel medico che potra valutare il peso, la
rilevanza dei sintomi e delle paure e potra indaiz a un centro specialistictJr(ita
Valutazione Alzheimer - UYA
Il percorso diagnostico si basa su

» colloquio col sospetto malato e con un suo fanglianamnesi

» visita medicag¢same obiettivjo

e esami del sangue

» esami strumentalilAC, Risonanza Magnetica — RM

e test neuropsicologicMMSE, ..)
Spesso succede che al termine di questo percomsedico non sia in grado di dare una
diagnosi, ma che proponga di tornare dopo sei mpesiuna rivalutazione. A questo punto
possono nascere ansie e incomprensioni anche reedico che fa questa proposta agisce
correttamente. Infatti a parte i casi conclamaiiit® evidenti, la diagnosi di malattia o di non
malattia si puo formulare solo paragonando i r&utittenuti a distanza di tempo. Infatti si puo
fare la diagnosi di malattia di Alzheimer solo sd@umenta un peggioramento progressivo.
Anche in questo caso il medico rigoroso fa la desyi probabile malattia di Alzheimenon
perché abbia dei dubbi, ma perché dal punto da\@stentifico si potrebbe ottenere la certezza
diagnostica solo dopo una biopsia del cervello @m&amente non si fa). Purtroppo questo
modo prudente di procedere da parte del medicapseére causa di malintesi con chi vorrebbe
avere subito una risposta certa.

Quanti sono i malati?

La rivista scientificaLancetnel 2005 ha pubblicato le seguenti stime: 24,lomildi ammalati
nel mondo, con un nuovo malato ogni 7 secondi. taepione all'anno 2040 calcola 81,1
milioni di malati.

In Italia attualmente sono oltre 600.000 e si staia ci siano 80.000 nuovi casi ogni anno.

La malattia colpisce sia gli uomini che le donn& @0 maggiormente queste) ed e piu
frequente nelle persone anziane anche se sondttlessi precoci fin dall'eta di 40 anni, per
fortuna molto rari.

www.formalzheimer.it



