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> riconoscere un cono di gelato o una ra-
na tra le immagini che scorrono veloci sul
video, ma cid pud non tradursi in una pro-
tezione del cervello o in vantaggi mag-
giori di quelli offerti
dalla danza, dal man-
giare mirtilli (benefici
per la circolazione del
| sangue) o dallo state in
| compagnia. Uno dei pochi studi clinici &
| di Pasit Science: nel 2007, 468 persone, eta
| media 75 anni, sono state assegnate a ca-
| soadue gruppi. Il primo usava il pro-
gramma Brain Fitness, I'altro guardava il
dvd educativo di Pasit Science, risponden-
do a quiz. Dopo 10 settimane di training,
i primi hanno migliorato tempi di elabo-
razione ¢ memotia rispetto agli altri. Lo
studio perd non & ancora pubblicato.

Che il fitness mentale sia una tenden-
za crescente lo dimostra liniziativa (dal
15 al 20 sectembre nella Settimana di pre-
venzione dell’invecchiamento mentale)
Mentathlon: partecipano due categorie,
junior (11-49 anni) e senior (over 50) e
una cornmissione scientifica valuterd le
prove di logica, fluidita verbale, memo-
ria visiva e dei nomi, orientamento, cal-
colo. Alla sfida all'ultimo neurone si af-
fianca il convegno Longevamente,

Che al cervello piacciano sfide e novita
& provato. Ma al di 1a degli espedienti per
tenetlo in forma conta lo stile di vita (po-
co alcol, niente fumo, dieta con frutta e
verdura e pochi grassi saturi); e altrettan-
to cruciale & il sonno. Nella fase Rem,
quella dei sogni, la memoria si consolida.
Ma la civiltd moderna sta forse compro-
mettendo gli ingranaggi del nostro oro-
logio biologico. Com’era il sonno prima
della rivoluzione industriale, della luce
elettrica e della tv? E dimostrato per
esempio che 'ormone dello stress, il cor-
tisolo, deprime lo sviluppo di neuroni e
le connessioni tra loro. Il segreto? «Non
fermarsi mai» suggerisce un’email invia-
' ta a Panorama dopo la copertina sulla
«bella eta» da un letcore di 88 anni. Che
scia, va in bici, pubblica romanzi. «Tut-
to quello che ho farto e progetto mi fa vi-
vere con lo spirito vigiles,

Pud turravia succedere che, pur facen-
do tutto nel modo giusto, ci si ammali di
Alzheimer. «] fattori genetici contano per
un 30 per cento dei casi, lo stile di vita
per il 70» calcola Doraiswamy, «Non ¢'é
la soluzione magica. E non abbiamo tut-
te le risposte». @

Mon ci si deve rivolgere ai
malati di Alzheimer usando
un linguaggio infantile.
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Parlate
all’Alzheimer

Anziani Spesso parenti e amici rinunciano a comunicare

con le persone colpite dalla malattia degenerativa. Eppure,
il dialogo resta importante. Basta imparare alcune regole.

di ANNA JANNELLO

patico, lui che aveva
sempre avuto mille in-
teressi ed era attivissi-
mo nell’organizzare
partite a calcetto o gite
in barca a vela. Silenzioso, quando pri-
ma nessuno degli amici teneva testa al-
la sna verve. All'inizio la moglie e i fi-
gli di Mario, 65 anni, ex direttore mat-

« Il 21 settembre &l3 giomata p —
mondiale Alzheimer: nel mondo -
imalati sono 24 milior, 6oo mita -
inftalia. I 277 settembre la
Federazione Alzhermer organizza
un concerto alla Scala, con
lorchestra Staatskapelie Dresden.
+» 130 e 31 ottobre a Parigi
siterra la Conferenza Alzheimer
della presidenza europea, voluta | ga
da Nicolas Sarkozy, presidente = -
di turno dell’'Unione.

keting di un‘azienda milanese, artribui-
rono i cambiamenti al pensionamento.
Con il passare dei mesi e il peggiorare
dell’'umore e della memoria arrivd la
diagnosi: Mario aveva I'Alzheimer.

Un tunnel senza uscita per chi e den-
tro (in Italia 600 mila casi) e per chi sta
accanto. «Nei familiari subentra un
senso di frustrazione. Ma, senza colti-
vare speranze illusorie, & possibile man-
tenere condizioni di vita accettabili, ta-
lora anche felici, per i propri cari» so-
stiene Pietro Vigorelli, medico e psico-
terapeuta, autore di Alzheimer senza pau-
ra (Rizzoli), manuale di aiuto per i fa-
miliari che, attraverso esercizi pratici,
fornisce gli strumenti per diventare
«11fl curante CSPCITO».

I che comporta cambiare molti atteg-
giamenti, soprattutto nel modo di dia-
logare. «Bisogna imparare a tacere e
aspettare. Il ricmo della conversazione &
pitilento, occorre dare il tempo al ma- >
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