pynnbl ABB (Gruppo ABC)

Mpynnbl ABB — aT0 HebonbLUMe NONYOTKPbITbIE FPYMMbl B3aMMOMNOMOLLY, CKOHLLEHTPUPOBAHHOMW Ha
OOCTWXEHUN Lienen B pearbHOW XN3HW, rpynnbl Be4yTCA KoopanMHaTopamm B COOTBETCTBUM ¢ MeToaom ABB.

Heb6onbwue epynnbi

YyacTHuKkamm rpynn Nnoaaemxky CTaHOBATCH POACTBEHHWUKM, OPY3bsA UMM NepcoHan, 0bCcnyxnsaroLmm
6onbHoro AnburenmMepa. Ynucno y4acTHMKOB 3aBUCUT OT OOCTOATENLCTB, B Maeane — 310 8-15 yenosek.
Bsaumonomouib

Pa6ota rpynn ABB HanpaBneHa Ha To, YTOObl MOMOYb y4acTHMKaM 0CBOGOAMTLCS OT YyBCTBA
6EeCnoMOLLHOCTY M CTaTb FPaMOTHBIMU YXaXXMBAKOLWUMU 1 3KcnepTamum B ccpepe obLueHns ¢ GonbHbIMN.
KoopduHamopsi epynn

Pa6ota rpynn ABB BegeTcsa u koopavHupyeTcs akcneptamu no metoaukn ABB, nepBoHayanbHO 3TO MOryT
ObITb MCMXONOrK UM NcuxoTepaneBThl. [NaBHas 3agava KOOpAUHATOPa BO BPEMS BCTPEY — HAY4NTb
ncnonb3oBaTbh METOA TakMM 06pa3oM, YTOObI yHACTHUKM NMOCTENEHHO HaYany BHeAPSATh ero B
NOBCEAHEBHYIO XXN3Hb.

lNonyomkpbimas epyrnna

OT10 03Ha4vaeT, 4To rpynnel ABB MoryT Ha kaXxgon BCTpeye NPUHSATL B CBOW psiabl HOBbLIX Y4aCTHUKOB, eCrnn
MX 4YMCIo No3BOMseT Ha 3To. KaXabIn y4acTHUK MOXEeT CBOOOOHO NPUXOAUTb UMW HE NPUXOAUTb Ha MNodyto
13 BCTpey. PerynapHocTb NoceLleHmns BCTPeY akTUBHO NPUBETCTBYETCS M PEKOMEHOYETCS.

®@oKyc Ha peanlbHOCMb

Bo Bpemsi BCTpeu, BCE BHMMaHWE B paboTe rpynmnbl COKYCMPOBAHO HA TOM, YTO MPOUCXOONT B pearnbHOn
XKM3HU KaXKOOro y4acTHMKa B TO BPEMS, KOraa oH npebbiBaloT paaom ¢ 60MbHbIMM AnbLrenmepa.
Memoduka ABB

MeTon ABB ocHOBaH Ha NpakTU4eCKOM MPUMEHEHUN CreayoLLmMx 6a30BbIX COCTaBMAOLLMX:

* YctaBa ABB

* [MpaBun 12 waros

* Teopuu 3 ycnosun
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Il Gruppo ABC

Il Gruppo ABC & un piccolo gruppo di autoaiuto, con conduttore, semiaperto, eterocentrato, basato sul
Metodo ABC.

Un piccolo gruppo

| partecipanti sono familiari, amici e operatori coinvolti nella cura di persone malate di Alzheimer. Il numero di
partecipanti si adatta alle circostanze, idealmente € di 8-15 persone.

Di autoaiuto

Il Gruppo ABC ha lo scopo di aiutare i partecipanti a uscire dal tunnel dell'impotenza e a diventare dei
curanti esperti, esperti nell’'uso della parola.

Con conduttore

Il Gruppo ABC ¢ condotto da una persona esperta nel Metodo ABC, inizialmente uno psicologo o uno
psicoterapeuta. Il conduttore ha il compito di favorire I'applicazione del metodo durante gli incontri e, di
riflesso, nella vita quotidiana dei partecipanti.

Semiaperto

Il Gruppo ABC & semiaperto nel senso che ogni volta possono inserirsi uno o piu partecipanti che ne
facciano richiesta, compatibilmente con la numerosita del gruppo stesso. Ciascun partecipante € invitato a
frequentare tutti gli incontri, ma ¢ libero di partecipare oppure no in ogni momento.

Eterocentrato

Durante gli incontri I'attenzione del gruppo € rivolta per lo piu a quello che succede al di fuori del gruppo
stesso, durante la vita di tutti i giorni accanto alla persona malata di Alzheimer.

Basato sul Metodo ABC

Il Metodo ABC si propone di mettere in pratica

» La Carta ABC

* | Dodici Passi

* Le Tre Condizioni
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