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Affiliato alla Federazione Alzheimer Italia

Yro TaKoe Menoo cmumyaupyrouiezo nooxooa
Jlaiixaku ot IIpodeccopa Ilerpa Buropenau
In cammino con ’Approccio Capacitante
Pietro Vigorelli

Hepenxo ObiBaeT Tak, 4T0 OJHM3KHI HaM 4YeJOBeK ¢ 00JIe3HbIO AJsblreiiMepa KUBET B
CBOEM HM30JIMPOBAHHOM M HegocsiraeMoM mupe. OH ce0sl YyBCTBYeT HENOHATBHIM, 3 MbI
YyBCTBYeM ce0s1 0eClIOMOLIHBIMH.

Qualche volta il malato di Alzheimer sembra vivere in un suo mondo inaccessibile. Lui si
sente incompreso, noi ci sentiamo impotenti.

IlepekuHyTH MOCT MeXKIYy JABYMSI MHPaAMHU CJIOKHO, HO BO3MOKHO. B 3TOM M cocTouTt
CYTh CMUMYIUPYIOUWe20 Nno0X00a, IIHPOKO pacnpocTpaneHHoro B Hramun. OH
BKJII0OYaeT B ceds:

Costruire un ponte tra i due mondi ¢ difficile ma ¢ possibile. Questo ¢ lo scopo dell’Approccio
Capacitante, un approccio diffuso in Italia.

- TexHuku, KOTOPHIE MOMOTAaKT CONMPOBOKAATH 00JHHOI0 B €r0 MUPE.

- MeToa, KOTOPBIii He MPeTeHyeT HA JedeHHe 00J1e3HU, He mpeciieayeT HecObITOUHbIe
Me4Thl, a TOJIbKO peajin3yemMble LeJIH.

che aiuta ad accompagnare I’altro nel suo mondo. Un approccio che non pretende di curare la
malattia, non insegue sogni irrealizzabili ma vuole restare con i piedi per terra.

IIo cyru — 310 cnocod oO0meHuss ¢ 3a0bIBYMBBIMH U [1€30PHEHTHPOBAHHBIMU
MOKIWJIBIMH JIIOAbMH, KOI/Ia Mbl BCe 3KMBEM TOJbKO B HACTOSIIEM, 3/ech M ceifuac!
Takoe o0lIeHHEe MOMOraeT pacno3HaTh M BBISIBUTH TO «310poBoe SI», koTopoe emé
SKMBET M ABIIIUT, CKPHITOE TEHbI «00JbHOT0 S1».

Si tratta di un modo di stare in relazione con gli anziani smemorati e disorientati che si basa
sull’attenzione al momento presente, il qui e ora, che cerca di riconoscere e di fare emergere
I’io sano che c’¢e dietro ’io malato, dietro 1 sintomi di malattia.

CTuMyJUpyOIIMA MOAX0J MNpeaiaraer MOCMOTPeTbh HA YXO0I MNO-APYromMy: IJIABHOM
HeJIbI0 MeToJa SBJISETCS He caM yXo[ (Kak JIeKapCTBEeHHbIH, Tak M cama 3a0ora), a
cKOpee cO3aHMe YCJOBMii AJsi 0oJiee MM MeHee CYACTJIMBOIO COCYIeCTBOBAHUIO
MOKUJIOT0 YeJI0BEKAa U ONEKYHA, Oy/Ib TO YWIeH CeMbH WJIH CHAeIKA.

L’Approccio Capacitante propone di considerare 1’attivita di assistenza da un nuovo punto di
vista: 1’obiettivo prioritario non ¢ il curare (sia nel senso di cure che in quello di care), ma
piuttosto il favorire una Convivenza sufficientemente felice tra 1’anziano e il caregiver, sia
esso un familiare o un operatore.
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Takoili moaxoa BJeyeT 3a o000l Ba:kHble mnepeMeHbl poJieid. Ham 3a0bIBUMBBIA M
NMOTePSIHHBIH 00JIbHOI NepecTaéT ObITh TOJLKO 00BEKTOM yX0/1a, 3 OTHOLIEHUSI MEKIY
ONEKYHOM U 00JIbHBIM MEPecTaAT ObITH OJHOCTOPOHHUMHU. YXOJAUT ACHMMeETPHs poJiei

MEXKIY TeM, KTO 3200TUTCS U TeM, KTO MOoJIy4aeT 3a00Ty.
Questo nuovo punto di vista comporta conseguenze importanti.

L’anziano smemorato e disorientato non ¢ piu considerato un oggetto di cura, la relazione tra
il caregiver e 1’anziano non ¢ piu concepita in modo asimmetrico come una relazione

monodirezionale tra chi cura e chi & curato.

Posin 1BYX IVIaBHBIX repoeB OTHOLICHUH 00JIblIe He KPHCTAIM3YIOTCHA TOJBKO B ABYX
peKHMAxX: OJHUH [aeT, a JPyroi moJiy4aer; OQMH TFOBOPHUT, a JAPYroil CjayliaeTr; OAWH
BbIOMpaeT, a Apyroii NpHHUMaeT BbIOOP; OAMH NPOrpaMMHpYyeT KH3Hb [pPyroro, a

JAPYroii BbINMOJIHSIET.

I ruoli dei due protagonisti della relazione non sono piu cristallizzati in due modalita distinte,
uno che da e I’altro che riceve, uno che parla e 1’altro che ascolta, uno che sceglie e 1’altro che

si adatta, uno che programma la vita dell’altro e 1’altro che esegue.

Takoii 0o0pa3 KU3HM [JEHCTBUTEJBHO CTABHT IOKHJIOI0 4eJOBeKa B 0e3BBIXOJHOE
nosiosxkenue. Co BpeMeHeM YpPOBeHb YACTHYHOH CaMOJOCTATOYHOCTH OOJILHOIO
YMEHbIIaeTCsd, TO, YTO OH MOKeT eII¢ JeJIaTh CaMOCTOSITeIbHO He NPHHUMAETCS BO

BHUMAaHHeE M He WIET HA M0JIb3Y, TOT0 KTO 32 HUM YXa:KHBaeT.
Questa concezione infatti pone 1’anziano

in una posizione senza vie d’uscita in cui il suo livello di autosufficienza parziale pud solo

perpetuarsi nel tempo o ridursi.

OmnexkyH, KOTOpbI CTaBUT cede WLeJbI0 CO3JaHHMe YCJOBHH A 0Oojlee WJIHM MeHee
CYaCTJIMBOI0 COCYIIeCTBOBAHMA/COKUTEILCTBA, BEAET cedsl cOBCceM HHAYE: JOCTOMHCTBO
HAlIero 3a0bIBYMBOIO W MNOTEPSIHHOIO MAalMEeHTa NPH3HaeTcd B MOJHOH Mepe,
OTHOLIEHHE K HeMY J0JI’KHO ObIThb, 10 BO3MOKHOCTH, HA pPaBHbIX. ONleKyH He TOJIBKO
NnoouipsieT CJOBAMH M Aa¢T yKa3aHHs, HO CTPEMHUTCH CJIAyHIaTh U MOHMMATH 0O0JIBHOIO.
Takue B3aMMOOTHOIIEHHS He CTPOSITCS I10 ’KECTKUM NPaBHJIaM MJIM CXeMAaM IOBeeHM.
OHH HeNOCTOSIHHBI, NMEPEeMEHYMBBI M CIHOCOOHBI ANANTHPOBATHCS K HM3MEHEHHAM,

KOTOpPbI€e MPOUCXOIAT U30 IHS B JIeHb.

Il caregiver che sceglie come scopo del proprio agire una Convivenza sufficientemente felice
si pone in una posizione completamente diversa: 1’anziano smemorato e disorientato viene

N

riconosciuto pienamente nella sua dignita, la relazione ¢ tendenzialmente paritaria, il
caregiver non si impegna solo nel parlare, incoraggiare, dare disposizioni, ma si impegna
anche nell’ascoltare. La relazione che nasce non ¢ rigida, ma ¢ fluida, mutevole, pronta ad

adattarsi ai cambiamenti che si verificano momento per momento.
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IIpu TakoM moaxoje peryJsipHasi AesiTeJIbHOCTh M0 (U3NUYECKOMY U JeKAPCTBEHHOMY
YXOAy He CUHUTAeTCsl NMePBUYHOI MeJlbK, OHA CTAHOBUTCH CKOpee CPeACTBOM, TeM
He3aMeHHMMbIM  CpeIcTBOM  cojelicTBusl  0ojiee MM MeHee  CYACTJIMBOMY

COCYIIECTBOBAHUIO 00JILHOTI'0 U €ro OIMEeKYHa.

La normale attivita di cura viene tenuta in grande conto, ma non ¢ considerata un fine, ¢
considerata piuttosto un mezzo, un mezzo indispensabile per favorire una Convivenza

sufficientemente felice.

HN3ydyenue memoda cmumynupyrouieco nooxooa W TPUMeHeHHE Ha MNPAKTHKE ero
NMOTEHIIHAJA — 3TO MYTh, KOTOPbIH Mbl MOXKeM NPOWTH BMecTe, AymMas O TOM, 4TO

cyacThe BO3MOKHO! KaK JJIsl HAC, TAK M JJIsl HAIMX 00JbHBIX 0JIM3KHX.

Conoscere e praticare I’Approccio Capacitante ¢ come mettersi in cammino, un cammino che

possiamo fare insieme pensando a una felicita possibile sia per noi che per i nostri cari.

IlepeBoa AH:keIMKHN AJleKceeBOM
traduzione di Anjelika Alekseeva
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