
Giacoma Mantova, detta Mina. Dottore in psicologia. 

Indirizzo mail:  giacoma62@gmail.com  

Sono laureata in psicologia magistrale. Da 27 anni lavoro in RSA, 

nell’ambito educativo. Attualmente il mio ruolo è coordinatrice del servizio 

educativo/animativo presso due RSA, una in Brianza, una a Milano. 

Nel 2018 ho  iniziato il mio percorso formativo con il modello elaborato dal 

dott. Vigorelli, che è l’Approccio Capacitante. Ho acquisito il titolo di 

Conduttore ABC, in seguito il titolo di Formatore Capacitante. 

In qualità di formatrice Approccio Capacitante: 

tra il 2023 e il 2024, in collaborazione con Daniela Pellerino, ho fatto formazione ad un gruppo di operatori 

della RSA S. Giuseppe di Milano e  ad un gruppo di volontari del caffè Alzheimer di Cormano (MI). 

Nell’ambito del sostegno e della formazione/informazione a familiari di persone con Alzheimer, collaboro 

con la dott.ssa Sonia Zaccaria, psicologa del Consorzio Desio-Brianza, partecipando agli incontri per 

Caregiver, che si tengono una volta al mese, a rotazione, nelle sedi messe a disposizione dai comuni del 

Consorzio. 

Sempre nell’ambito del Consorzio Desio-Brianza sono inserita nel percorso formativo di Assistenti Familiari e 

di ASA - OSS, con il modulo di formazione Psicologia della Comunicazione e Approccio Capacitante® 


