Corso di Formazione e Aggiornamento per
Formatori Capacitanti - (2026CFAF)

in forma ibrida, telepresenza su Zoom e presenza a Milano, col patrocinio del

GRUPPO‘@)ANCHISE

Destinatari: Professionisti esperti di ApproccioCapacitante® che gia svolgono o intendono
svolgere attivita formativa. In particolare ¢ invitato
— chi sta seguendo il corso di formazione triennale o prosegue la formazione
— Conduttori di Gruppo ABC interessanti a diventare formatori (corso ridotto a 2 anni)
— Operatori capacitanti interessanti a diventare formatori

Requisiti: 1.Laurea in psicologia o scienze dell’educazione o logopedia o scienze sociali o affini.
2.Conoscenza e pratica dell’ Approccio Capacitante. 3.Colloquio col docente via zoom (solo per i
nuovi iscritti).

Il percorso formativo: Il percorso ¢ triennale. Il percorso ¢ ridotto a due anni per chi ¢ gia
Conduttore di Gruppi ABC. All’annualita 2026 partecipano insieme, in piccolo gruppo, allievi del
1°, 2°, 3° anno, allievi che stanno preparando la tesi finale, formatori in aggiornamento. Quest’anno
verranno messe a fuoco in particolare le competenze a contrattare e a decidere degli anziani fragili,
non autosufficienti, smemorati e disorientati che vivono nelle RSA. Eventuali ulteriori supervisioni
individuali saranno possibili con pagamento a parte (100 euro). Il percorso potra essere integrato
con ulteriori giornate intensive MENTECORPO (26 febbraio e 23 aprile).

Responsabile e docente: Pietro Vigorelli, medico psicoterapeuta, promotore del Gruppo Anchise e
dell’ApproccioCapacitante®.

Obiettivi per I’anno 2026: Acquisire/approfondire
— competenze ed esperienze per la conduzione del lavoro in gruppo sui testi di
conversazioni professionali registrate e trascritte
— competenze per la conduzione di gruppi di formazione con I’ApproccioCapacitante®
— competenze per la conduzione di gruppi di formazione sull’ApproccioCapacitante®, in
particolare riguardo alle competenze a contrattare e a decidere

Metodologia: 11 Corso sara in piccolo gruppo e avra un’impronta fortemente interattiva. Le
esperienze portate dai partecipanti ne saranno parte integrante. Durante gli incontri si alterneranno
relazioni del docente, lavoro in gruppo su un testo portato dai partecipanti, supervisione di progetti
e attivita formative dei partecipanti. Si da per scontata la conoscenza del testo di Pietro Vigorelli e
Adriano Pennati “Formare gli operatori delle RSA. Un approccio metodologico e capacitante” (NeP
edizioni) che si puod acquistare partendo dal sito. Gli aspetti metodologici presentati nel volume non
verranno trattati nel corso ma ne fanno parte integrante.

I partecipanti verranno invitati a svolgere attivita formative gia dal primo anno di corso.

Valutazione dei risultati: discussione di una tesi scritta, al termine del percorso.

Valutazione del corso: mediante scheda anonima, al termine del percorso.



Iscrizione: da effettuare on line, partendo da www.gruppoanchise.it. L’iscrizione ¢ completa dopo il
pagamento della quota e I’invio di CV aggiornato con foto (anche per chi ¢ gia stato iscritto nel
2025!).

Quota d’iscrizione: euro 510. Destinatario: Pietro Vigorelli. Causale 2026CFAF. IBAN:
IT64G0305801604100573010830
E possibile suddividere il pagamento in due rate:

— Prima rata entro il 31 gennaio: euro 310.

— Seconda rata entro il 31 maggio: euro 200.
Quota ridotta: solo la prima rata, euro 310 entro il 31 gennaio. La riduzione ¢ riservata a chi ha gia
completato il triennio (o biennio se ¢ gia conduttore di Gruppo ABC).

Attestato di partecipazione: al termine dell’anno verra rilasciato un attestato di partecipazione.
Attestato di Formatore capacitante: al termine del percorso triennale (biennale per chi ¢ gia

Conduttore di Gruppi ABC), dopo la discussione della tesi finale verra rilasciato 1’ Attestato di
Formatore Capacitante.

Anno 2026 Programma provvisorio 2026 CFAF
12 marzo — Contratto formativo
Ore 15-18 Zoom — Lavoro su un testo o supervisione di un progetto
2 aprile Lavoro su un testo

Ore 15-18 Zoom

Supervisione di un progetto

7 maggio
Ore 15-18 Zoom

Lavoro su un testo
Supervisione di un progetto

4 giugno

Ore 10-17 a Milano
Cascina Bellaria
IN PRESENZA

MENTECORPO

Lavoro su un testo
MENTECORPO
Supervisione di un progetto

17 settembre

Ore 10-17 a Milano
Cascina Bellaria
IN PRESENZA

MENTECORPO
Lavoro su un testo
MENTECORPO
Lezione interattiva

15 ottobre
Ore 15-18 Zoom

Lavoro su un testo
Supervisione di un progetto

12 novembre
Ore 15-18 Zoom

Lavoro su un testo
Supervisione di un progetto

Autovalutazione in gruppo sul percorso svolto
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