
 

 

Con il patrocinio del 

_______________________________________________________________________________________ 

 

Corso di Formazione Continua per Formatori Capacitanti 

(2026FCFC, in telepresenza su Zoom e in presenza a Milano) 

Fare formazione sulla competenza a contrattare e a decidere 
 
Destinatari: Il Corso si rivolge a chi è già formatore capacitante, nell’ottica della formazione continua in 
piccolo gruppo. È un corso avanzato, riservato ai formatori già senior e junior. 
Responsabile: Pietro Vigorelli, medico psicoterapeuta, promotore dell’ApproccioCapacitante®.   

Metodologia: Si alterneranno webinar e giornate in presenza. Al centro dell’attenzione ci saranno gli 

anziani smemorati e disorientati che vivono nelle RSA. Ci interrogheremo su come riconoscere e 

promuovere la competenza a contrattare e a decidere e su come favorire l’accettazione della dipendenza. 

Gli strumenti formativi saranno quelli abituali:  

 Lavoro in gruppo sul testo di una conversazione con un anziano smemorato e disorientato, condotto da 

un partecipante o dal responsabile. 

 Realizzazione di un webinar formativo condotto da un partecipante sulla competenza a contrattare e a 

decidere. 

 Supervisione di attività formative dei partecipanti.  
 MENTECORPO. 
 
Eventuali ulteriori supervisioni individuali saranno possibili con pagamento a parte (100 euro). Il percorso 
potrà essere integrato con ulteriori giornate intensive MENTECORPO (26 febbraio e 23 aprile). 
 

Programma  

•  Mercoledì 18 marzo, ore 17-19.30 su zoom 

•  Giovedì 30 aprile, ore 17-19.30 su zoom 

•  Sabato  23 maggio, ore 10-17 in presenza a Cascina Bellaria 

•  Giovedì 24 settembre, ore 10-17 in presenza a Cascina Bellaria 

•  Giovedì 19 novembre, ore 17-19.30 su zoom 
 

Iscrizione: Il corso è riservato ai soci. L’iscrizione al corso comporta anche l’iscrizione gratuita al Gruppo 

Anchise e si effettua online partendo da www.gruppoanchise.it . Chi intende partecipare è invitato a 
iscriversi già da ora, prima del versamento della quota da effettuare entro il 31 gennaio. 
Quota d’iscrizione: Euro 290. Il versamento va effettuato con bonifico bancario intestato a Pietro Vigorelli 
IBAN: IT64G0305801604100573010830, causale 2026FCFC.  
Info: pietro.vigorelli@gruppoanchise.it 
Attestato: Al termine del Corso verrà rilasciato un attestato di partecipazione.                                    20112025 


