Con il patrocinio del

GRUPPO(@)ANCHlSE

Percorso di formazione e aggiornamento
per Conduttori di Gruppi ABC — Anno 2026

2026CABC, corso ibrido: in telepresenza su Zoom e in presenza a Milano

Destinatari: |l Percorso € rivolto a
— chi intende iniziare o proseguire il percorso triennale per ottenere I'attestato di Conduttore di Gruppi

ABC (quota d’iscrizione intera)
— chi e gia conduttore o sta preparando la tesina, come formazione continua (quota d’iscrizione ridotta).
Requisiti: 1.Laurea in psicologia o scienze dell’educazione o logopedia o scienze sociali o affini.
2.Conoscenza e pratica dell’Approccio Capacitante. 3.Lettura approfondita del testo Vigorelli P. 1l Gruppo
ABC. Franco Angeli 2010. | contenuti del libro saranno considerati come gia acquisiti. 4.Colloquio col
docente via zoom (solo per i nuovi iscritti): pietro.vigorelli@gruppoanchise.it
Docente: Pietro Vigorelli, medico psicoterapeuta formatore.
| Gruppi ABC: Sono gruppi rivolti ai familiari di persone con demenza, con |'obiettivo di diventare esperti
nelluso della parola e di favorire una convivenza sufficientemente felice. Si  basano
sull’ ApproccioCapacitante® e il Metodo dei 12 Passi.
Scopo del percorso triennale: Essere in grado di avviare e condurre un Gruppo ABC. | partecipanti saranno
incoraggiati ad avviarne uno gia durante il percorso, secondo i propri tempi e le proprie competenze, e a
portare la propria esperienza in supervisione durante gli incontri programmati.
Metodologia: Gli incontri richiedono una partecipazione attiva e continuativa.
La metodologia comprende: relazione del docente e discussione su temi e strumenti per la conoscenza, la
progettazione, I'avvio e la conduzione del Gruppo ABC; lavoro in gruppo sul testo di una conversazione con
un anziano smemorato e disorientato; lavoro in gruppo sul testo di una conversazione con un familiare;
lavoro in gruppo sulla trascrizione di un Gruppo ABC; partecipazione a un Gruppo ABC didattico con gruppo
eco; conduzione sperimentale di un Gruppo ABC e successivo lavoro di gruppo sulla conduzione;
supervisione sui Gruppi ABC condotti dai partecipanti, esperienza MENTECORPO (in presenza). Eventuali
ulteriori supervisioni individuali saranno possibili con pagamento a parte (100 euro). Il percorso potra
essere integrato con ulteriori singole giornate intensive MENTECORPO (26 febbraio e 23 aprile e altre da
programmare).
Date e orario:

— Giovedi 19 febbraio 2026 ore 15-18 su zoom

— Giovedi 26 marzo 2026 ore 15-18 su zoom

— Sabato 16 maggio 2026 ore 10-17 in presenza a Cascina Bellaria (Milano)

— Giovedi 10 settembre 2026 ore 15-18 su zoom

— Sabato 7 novembre 2026 ore 10-17 in presenza a Cascina Bellaria (Milano)
Attestato di partecipazione: verra rilasciato a chi partecipa almeno a 4 incontri.
Attestato di Conduttore di Gruppi ABC: verra rilasciato al termine del percorso triennale e dopo la
discussione della tesina finale.
Iscrizione: da effettuare online partendo da www.gruppoanchise.it. Quota d’iscrizione: euro 290. Quota
ridotta: euro 190, riservata a chi & gia Conduttore o sta preparando la tesina finale, nell’'ottica della
formazione continua. Nel bonifico bancario specificare il Destinatario (Pietro Vigorelli), la Causale
(2026CABC) e il Partecipante. IBAN: IT64G0305801604100573010830.
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