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MENTECORPO: A che cosa serve? Per chi serve? 

Pietro Vigorelli 

medico psicoterapeuta 
 

 

MENTECORPO serve per stare bene, per stare meglio con sé stessi e con le 
persone che si incontrano nella vita quotidiana. È molto facile da dire ma forse è 
opportuno spiegare qualcosa di più.  
 

Stare meglio è il desiderio di tutti quanti, anche di chi sta già bene, ma 
soprattutto è il desiderio di chi si trova in situazioni di disagio, sofferenza e 
solitudine.  
 
Per esempio, c’è chi non ne può più di essere sempre sotto pressione per il 
lavoro; chi è sempre connesso, col cellulare, le e-mail, internet. Chi è sempre di 
corsa e vorrebbe rallentare, trovare un momento di sosta. Chi è oberato da 
compiti di assistenza e di cura e non riesce a trovare un momento per sé stesso. 
Chi è troppo impegnato e sogna una via di fuga. Chi vorrebbe ritagliarsi almeno 
un piccolo spazio di libertà personale e di leggerezza. Chi non vive bene nella 
propria pelle, è in guerra col proprio corpo, soffre per disturbi psicosomatici. Chi 
è sempre proiettato al futuro, sempre in ansia e mai capace di vivere pienamente 
il momento presente. Chi si sente nel posto sbagliato, inadeguato, 
costantemente sotto giudizio. Chi si sente in una gabbia da cui vorrebbe uscire. 
Chi si sente solo, ma non sa come superare il muro della solitudine; chi vorrebbe 
incontrare un amico ma ha paura dell’incontro e si ritrae. Chi vive in mezzo alla 
gente, sempre in contatto con altre persone, ma continua a sentirsi solo. Chi 
soffre, non sa perché e cerca una vita d’uscita felice al suo stato di sofferenza. 
 
Poi c’è chi semplicemente vuole stare meglio, assaporare il piacere del 
rilassamento, della pace, della relazione felice con le persone che gli sono 
intorno. Chi cerca un luogo dove potere stare bene e ricaricare le batterie per 
ripartire nella vita quotidiana, più sereno e più leggero, in pace con sé stesso e 
con gli altri. 
 
Il percorso MENTECORPO aiuta a raggiungere questi obiettivi, giorno dopo 
giorno. Ogni incontro lascia un piccolo dono, una serie di incontri lascia tanti 
doni. Il percorso MENTECORPO è un cammino da percorrere passo dopo passo; 
l’importante non è la meta, ma mettersi in cammino. Chi si avvia non sa quando 
arriverà alla meta, ma sicuramente si sposta dalla posizione in cui si trova e si 
avvia verso una felicità possibile e condivisa. 


