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MENTECORPO e i 12 Passi 
Paola Benetti, educatrice, Noventa Vicentina 

 

 

La giornata formativa a Milano con MENTECORPO è stata per me un tempo di benessere e, 

in quanto tale, terapeutico. 

A qualche giorno di distanza, riflettendo sull’esperienza fatta, ho sentito che è stata 

profondamente coerente con quello che cerco di trasmettere nel lavoro di formazione agli 

operatori delle RSA, facendo riferimento ai 12 Passi dei Gruppi ABC.  

 

MENTECORPO, infatti, mi ha ricordato il 4° Passo, Ascoltare: innanzitutto ascoltare me 

stessa, trovando nel silenzio un momento per accogliere e far emergere la parte interiore. 

L’ascolto dell’ambiente circostante, inoltre, mi ha riportato a quanto sia essenziale nel lavoro 

quotidiano mettersi in ascolto di anziani, familiari, operatori e contesto, un “non fare”, 

apparentemente inutile, che invece si dimostra funzionale per scegliere “cosa fare”. Un ascolto 

che è anche fare un passo indietro nelle conversazioni con gli anziani, riconoscere loro come 

protagonisti della relazione. 

 

Un altro aspetto riguarda l’8° Passo, Riconoscere le emozioni, le mie, emerse dopo l’ascolto, 

così come cerco di riconoscere le emozioni degli anziani e dei familiari quando lavoro in RSA 

come educatrice. La sensazione di benessere, a tratti la tensione dovuta a pensieri che tornavano 

a questioni difficili, la calma e la gratitudine per poter vivere il “qui e ora”, tutte si sono palesate, 

le ho nominate dentro di me e le ho legittimate. 

 

MENTECORPO mi ha reso consapevole dell’espressione di sé anche attraverso il corpo, con i 

gesti, riportandomi al 7° Passo, Comunicare con i gesti, con tocchi leggeri, con la vicinanza 

fisica a chi sta condividendo la stessa esperienza, al contatto con il terreno, con l’aria, le piante 

e gli animali. Il tocco ricevuto dal conduttore l’ho percepito come tocco attento, di cura, che 

“sta”, si ferma, senza chiedere. Questo mi ha fatto riflettere che anch’io, professionista nella 

RSA, offro il mio tocco agli anziani e mi ha portato a chiedermi quanta consapevolezza metto 

in ogni tocco, in ogni gesto. 

 

Infine, MENTECORPO è stato un modo di mettere in pratica il 12° Passo, Occuparsi del 

proprio benessere. Nei Gruppi ABC è un Passo difficile per molti familiari, immersi e sommersi 

dal senso di colpa di dover delegare ad altri, in alcuni momenti, la cura, per uscire e ricavare 

tempo per sé. 

 

La giornata a Milano è stato un modo per tornare a me, al mio bisogno di staccare, di ricaricarmi 

per ripartire. Arrivare a Milano ha significato partire da casa alle 6 di sabato mattina, ma questa 

“fatica” era supportata dalla motivazione a vivere un tempo per me, consapevole del beneficio 

che ne sarebbe derivato. 

Così pure la “fatica” del familiare può trasformarsi, poco alla volta, nel riuscire a trovare, nei 

momenti di distacco dalla cura del proprio caro, sé stesso, ciò che ama fare e tornare meno 

stanco e più ricaricato. 

MENTECORPO è stata esperienza nel “qui e ora” per tornare al “là e domani”, con 

consapevolezza ed energia rinnovata. 

 


