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MENTECORPO: Dall’esperienza personale alle applicazioni possibili nella 

formazione degli operatori e nella cura  

Federica Cornale, logopedista, Chiampo 

 

Mercoledi 27 maggio è stata una giornata di formazione intensiva per formatori 

capacitanti del Gruppo Anchise; una giornata calda e interessante. 

Non era la prima volta che partecipavo a MENTECORPO.  

Era invece  la prima volta in cui ho avuto l’opportunità di fare da osservatrice al 

tocco leggero. 

Ho potuto osservare con calma, mettendomi in ascolto sia con quello che vedevo 

ma anche con quello che provavo e che  ho potuto provare  già dal mattino durante 

la prima parte della giornata. 

Osservare il tocco leggero in un atteggiamento non giudicante ma esclusivamente 

garante è stata un’esperienza molto significativa sia dal punto di vista personale 

che professionale, una sorta di benessere della mente. 

Il tocco leggero, discreto, breve ma allo stesso tempo intenso, è un tocco che mette 

in sintonia il corpo, le emozioni e la mente di tutti i partecipanti. 

Ho potuto osservare una sintonizzazione relazionale profonda e felice. 

Il corpo diventa il protagonista così come lo è nella nostra attività professionale. 

Portare questo tipo di esperienza MENTECORPO, magari ridimensionata, 

adattata e ripensata  all’interno della realtà in cui lavoro e in cui sono formatrice 

è uno stimolo che mi porto a casa. 

 
 


