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MENTECORPO e AI: Il calore che manca alle macchine 

Marco Varini 

 

Nelle Tribune 138, 139, 140 Pietro Vigorelli solleva un dubbio cruciale: l'AI rischia di sminuire 
l'uomo? La risposta dell'autore è racchiusa nel concetto di MENTECORPO, l'esperienza biologica 
che la macchina non ha. L'analisi è lucida, ma rischia di ignorare la meraviglia: quell'Intelligenza 
Artificiale che oggi usiamo con disinvoltura non è magia, ma un capolavoro di fisica statistica che 
assomiglia a noi più di quanto crediamo. 

Geoffrey Hinton ha vinto il Nobel per la Fisica nel 2024 dimostrando matematicamente che una rete 
neurale, fondamento dell’AI, impara imitando la termodinamica, attraverso tre fasi che credo siano 
le stesse che la mente umana attraversa nell’apprendimento sia di capacità sia di nuove relazioni: 

1. Alta Temperatura: All'inizio il sistema è un caos ribollente. I parametri si muovono a caso, 
compiendo errori ma esplorando ogni possibilità. 

2. Raffreddamento: L'energia diminuisce, il disordine cala e la macchina scarta il rumore di 
fondo per isolare le strutture stabili della realtà. 

3. Congelamento: I parametri si bloccano. La lava si fa roccia e il sistema si stabilizza, pronto 
a rispondere in un millesimo di secondo. 

Questo percorso ricalca fedelmente l'apprendimento umano e l'esperienza esistenziale. Pensiamo a 
quando impariamo una lingua, studiamo un testo filosofico o ci innamoriamo. Partiamo dall'alta 

temperatura: un entusiasmo caotico, sinapsi in fiamme e visioni panoramiche. Poi, con il tempo, il 
calore si dissipa, trasformando l'energia iniziale in ordine interiore e competenza. Infine, il 
congelamento: l'azione si fa struttura solida, regalandoci l'automatismo fluido di chi suona un 
pianoforte o parla una lingua senza dover più pensare ai meccanismi. 

Il vero confine tra noi e la macchina è tutto qui. L'algoritmo viene congelato dall'esterno in una 
funzione fissa. L'essere umano, invece, conserva sempre un calore residuo. Abbiamo la possibilità  
unica di re-infiammarci, di rimettere in discussione le nostre certezze e di tornare volontariamente 
alla fase di alta temperatura per ricominciare a cambiare, a imparare e ad amare. È questa 
imprevedibile capacità di riaccendersi il vero segreto del nostro essere MENTECORPO. 
L'Intelligenza Artificiale non è magia, ma un capolavoro di fisica statistica che impara imitando la 
termodinamica. Ma mentre l'algoritmo si congela in una funzione fissa, il segreto dell'uomo è la 
capacità unica di riaccendersi. 
 


