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MENTECORPO. Sui risultati
Pietro Vigorelli, psicoterapeuta

Chi partecipaa MENTECORPO descrive i risultati che ottiene facendo riferimento perlopiu
atre aree: presenza, pace e positivita. Qui di seguito sviluppo queste tre aree, precisando,
perd, che MENTECORPO non é finalizzata a questi risultati. E un’esperienza afinalistica.
Chi la pratica non si propone di ottenere questi obiettivi, ma come conduttore dei gruppi
ho osservato, a posteriori, che quando i partecipanti commentano la loro esperienza e
descrivono i risultati e i cambiamenti che si sono verificati, li concentrano in queste tre
aree. Ciascuno ne enfatizza una particolare, con le parole che piu gli sono congeniali, ma
presenza, pace e positivita sono parole che riassumono bene le infinite sfumature delle
espressioni di ciascuno.

Presenza. Presenza significa imparare a riconoscere sensazioni ed emozioni del
momento presente, vivere piu pienamente il qui e ora, essere piu consapevoli di sé stessi,
delle persone e degli accadimenti del mondo intorno a noi.

Pace. La pace viene declinata in diverse accezioni.

La pace interiore, cioe uno stato d’animo abbastanza sereno in cui le passioni e i
conflitti assumono una nuova tonalita, mantengono la molteplicita dei colori ma
non sono disturbanti. Si presentano come semplici compagni di viaggio.

La pace col prossimo, cioe un modo di rivisitare e vivere le relazioni che non vuole
arrecare danno, anzi, si cura del bene del prossimo, promuove la pacatezza, la
bonarieta e la gentilezza e compie scelte e azioni per favorire una convivenza
sufficientemente felice.

La pace nella societa e tra i popoli, cioé un impegno etico e sociale che vuole
allontanare le guerre, disarmare le parole, promuovere la diplomazia e la
negoziazione, affermare la propria dignita e rispettare quella degli altri.
Promuovere la pace significa agire in modo concreto, in ogni momento, in ogni
contesto, con tutti gli interlocutori, come costruttori di pace.

Positivita. Al termine di una sola sessione e ancora di piu durante percorsi prolungati nel
tempo, chi pratica MENTECORPO dice di sentirsi meglio, piu sereno, piu positivo nel suo
atteggiamento di fondo verso sé stesso, gli altri e I'ambiente. Anche i progetti, le scelte e
le azioni tendono ad orientarsi concretamente in modo sempre piu positivo, fin dal
momento presente, verso il bene e la bellezza.

Consonanze

Mentre scrivo queste note la mente corre verso alcune pratiche orientali, in particolari la
meditazione buddista, lo yoga e la Mindfulness, in tutte le loro declinazioni e applicazioni
nel mondo occidentale, in Italia in particolare. Mi viene spontaneo osservare che presenza,
pace e positivita sono parole-chiave anche in quelle culture tanto lontane dalla nostra. Mi
sembra che, pace e positivita siano valori che possono accomunare le diverse culture,
obiettivi cui tendere anche percorrendo vie differenti.



